
2023 VITAサッカーアカデミー ガイドブック



名前の意味・由来

VITA（ヴィータ）とはラテン語で「人生」という意味です。

アカデミーを運営する株式会社 Sports Vita（スポーツ ヴィータ）からつけられました。

サッカーを通じて、自分自身の人生を豊かにしてほしいという願いが込められています。アカデミーでは、自分の夢

や目標に近づけるように、そして、サッカーを通じてたくさんの仲間を作り、自分の人生を幸せに生きてほしいとい

う想いを込めて命名しました。

コンセプト

試合で活きるスキルをとことん磨く！

プロコーチが教える個を伸ばすスキルアップスクール



VITAサッカーアカデミーとは

サッカーが上手い選手とは？

ジュニア年代の多くのチームでは、コーンを並べてのドリブル練習や相手がいない状況での技術練習に多くの時間

を使います。結果、ボール扱いは上達しますが、その技術を試合の中でいつ・どのように使うのかを理解している選

手は多くいません。では、どのような練習を行うと、試合で活きるスキルを身につけることができるのでしょうか。

サッカーの試合では、相手や味方がいる中で、状況に応じてプレーするスキルが必要になります。例えば、ドリブル技

術が上がったとしても、自陣ゴール前でドリブルするといったプレーは正しい選択ではありません。磨いたドリブル

技術をどの局面でどのように使うのが効果的かを理解し、プレーしなければいけません。サッカーが上手い選手とは、

その瞬間で最適なプレーを選択できる選手のことを言います。

ボール扱いが上手い選手からサッカーが上手い選手へ

Vita サッカーアカデミーでは、サッカーの原理原則を学び、判断を伴った個人スキル・個人戦術の向上を目指してい

きます。トレーニングは、年間を通じたスキルアップカリキュラムにより、サッカーで必要な技術・戦術を各年代のレベ

ルに応じて総合的に高めていきます。また技術習得のベースとなる身体作りとして、コーディネーション・アジリティ

能力向上にもアプローチしていきます。

アカデミー４つの特徴

①スキルアップカリキュラム

年間を通してサッカーで必要なスキルを総合的に高めていきます。

②元プロとオンライントレーニング

元プロサッカー選手が直接指導の下、週１回オンラインで体幹トレーニングを行います。

③経験豊富なプロコーチが指導

J リーグで活躍した元プロやプロクラブ指導経験者が直接丁寧に指導します。

④対外試合の開催

年間を通じて、不定期に対外試合や大会に出場します。チーム登録はせず、所属チームと併用しながら参加するこ

とができます。



アカデミーに通うとこんなスキルが向上します

①自分のイメージ通りに身体を動かせるようになる

②スピード、動きの切れがでるようになる

③怪我をしにくい身体になる

④トラップ・パス・ドリブルの基本技術が向上する

⑤基本技術を試合の局面に応じて発揮できるスキルが向上する

⑥サッカーへの情熱が高まり、自主的に取り組めるようになる

指導方針

①Enjoy 楽しむ

楽しむことが成長への一番の近道。サッカーの楽しさを伝えていきます。

②Challenge 挑戦

失敗を恐れずにチャレンジできるよう、常にポジティブなコーチングをしていきます。

③Thinking 考える

大人の指示だけでなく、選手自らが自分で考えて判断し、意思あるプレーができるように指導いたします。

④Respect 感謝

仲間や家族、支えてくれるまわりの人たちに感謝する大切さを伝えていきます。

⑤Personality 人間性

サッカーを通じて「自律・自立」できるように指導いたします。



クラス編成

➤千葉 八千代校

★年中・年長は週１日、小学生は火・水・木の週 3 日自由に参加することができます。(月曜日は除く）

★スケジュールは変更になる可能性があります。予めご了承ください。

➤東京 足立校

★足立校はセレクションで合格した選手のみで構成されます。

★小学生は週 2 日自由に参加することができます。

★小学 1 年生で入会希望の方は公式 LINE からお問い合わせください。

★スケジュールは変更になる可能性があります。予めご了承ください。



料金表
➤初期費用

★年会費は入会した月から月割りにて納入していただきます。

★ウェアはアカデミー入会時に購入いただきます。（オンライントレーニング・ＧＫクラスのみ受講の方は除く）

➤会費

★小学生は会費の中にオンライントレーニングの料金が含まれております。

★回数券の場合は有効期限は初回参加日から 2 ヶ月となります。

★ご兄弟で入会される場合は、2 人目から月会費 1,100 円割引になります。

★ＧＫクラスと併用で通われる場合は月会費＋4,000 円（税込)になります。

➤割引制度（月会費会員のみ対象）

ご兄弟で入会される場合は、2 人目から月会費 1,100 円割引になります。



ご入会までの流れ



入会申込み・スクール会費の徴収方法について

当アカデミーでは、入会のお申込みから会費の決済のご登録まで、「会費ペイ」システムを利用し、すべてWEBフォー

ムで行います。紙での入会申込書や口座振替依頼書のご提出は一切ございません。入会のお申込み手続きは5分ほ

どで完了いたします。（システム利用料は年会費に含まれます）

★毎月 26 日に翌月分のお月謝がご登録いただいた口座から自動引き落としされます。

・ 11 月分のお月謝は 10 月 26 日にお引き落としされます。

★休会・退会等のお届けは原則毎月 10 日が締めとなります。

・ 11 月から休会したい場合は、10 月 10 日までに届出を事務局にご提出下さい。

・ 11 月末で退会したい場合は、11 月 10 日までに届出を事務局にご提出ください。

★ご注意

締切を過ぎた申請は、翌月締切分の扱いとなります。







スポーツ傷害保険

アカデミー生はスポーツ傷害保険に加入させていただきます。アカデミー活動中および往復中に怪我をした場合は

スポーツ傷害保険を適応することができます。（保険料は年会費に含まれます）

★怪我等で保険の適用を希望される場合は、速やかにコーチまたは事務局へご連絡下さい。

会員規約



保護者の皆様へ


